
S’approvisionner autrement

Quartier nourricier



Quels rôles pour chacun d’entre nous 
pour améliorer l’offre et la 

consommation d’aliments sains 
cultivés, transformés et distribués à 

travers une équité économique, 
environnementale et sociale?



Sphère privée

Gouvernements Société civile

demand driven

supply push

Programmes, 
crédits et règles

Lobby, 
impôts, taxes 
et création 
d’emploi

Vote, pression 
sociale

Programmes, 
stratégies



Quelles sont les stratégies à l’échelle 
de nos municipalités pour améliorer 

l’accès et la consommation d’aliments 
sains cultivés, transformés et 

distribués à travers une équité sociale, 
économique et écologique?





Par où commencer? 
Mettre l’alimentation au cœur des collectivités





Quartier nourricier: c’est quoi?

• Un territoire d’appartenance

• Une approche

• Un réseau d’infrastructure

• Un réseau d’activités





Une approche



Un réseau d’infrastructures



U
n

 r
és

ea
u

 d
’a

ct
iv

it
és



Plateau de travail à la serre et à la pépinière 
Production de semis distribués aux citoyens
Production de nourriture ultralocal
Distribution de nourriture à la banque alimentaire
Bibliothèque de semences

Popote roulante
Cuisine collective
Atelier culinaire
Atelier boite à lunch
Transformation des invendus

Marché fixe
Programme marchés mobiles et marché satellite
Programme participatif au marché
Mise en valeur des produits de l’agriculture urbaine
Fruits et légumes dans les dépanneurs
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Les ingrédients d’une ville nourricière

• Un groupe de leader alimentaire rassembleur

• Une communauté mobilisée (ou du moins 
mobilisable) sur les enjeux alimentaires 
(citoyen, groupes, privé, ville, etc)

• Un réseau d’infrastructure alimentaire 
équitable existant ou en émergence (terre 
agricole, jardins collectifs, cuisines collectives, 
restaurant, épicerie)


