S'approvisionner autrement

Quartier nourricier



Quels réles pour chacun d’entre nous
pour améliorer |'offre et |a
consommation d’aliments sains
cultivés, transformés et distribués a
travers une équité économique,
environnementale et sociale?
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Quelles sont les stratégies a I'échelle
de nos municipalités pour améliorer
I"acces et la consommation d’aliments
sains cultivés, transformes et
distribués a travers une équité sociale,
économique et écologique?
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Par ou commencer?
Mettre I'alimentation au coeur des collectivités
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Quartier nourricier: c’est quoi?

Un territoire d’appartenance
Une approche
Un réseau d’infrastructure

Un réseau d’activités



Un territoire
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Une approche



d’infrastructures

Un réseau



ivites

Un réseau d’act




serre

Cuisine

Marché

Plateau de travail a la serre et a la pépiniere
Production de semis distribués aux citoyens
Production de nourriture ultralocal

Distribution de nourriture a la banque alimentaire
Bibliotheque de semences

Popote roulante

Cuisine collective

Atelier culinaire

Atelier boite a lunch
Transformation des invendus

Marché fixe

Programme marchés mobiles et marché satellite
Programme participatif au marché

Mise en valeur des produits de I'agriculture urbaine
Fruits et légumes dans les dépanneurs




lenvemw aux famille

MERCREDIS 5 @ ] DE SEPTEMBRE

GRATULT ET OUVERT A TOUS
A LA PERGOLA DE LA SERRE , 215 DUFRESNE

6 Lactofermentation

Sébastien Bureau, coauteur du livre Révolution
fermentation, vous partagera sont savoir sur
cette technique de conservation qui bonifie les
nutriments.

13 Atelier Zéro déchets

Trucs et astuces pour maximiser nosiressources.
Moins de déchets et plus d'économiel

20 Récolte et conservation’de
semences
Venez apprendre aplanifier votre jardiﬁ afin de
cultiver des variétés dans le but de les
reproduire, et a sélectionner vos plants afin de
récolter des semencesde qualité avec Lyne - 4

“ Bellemard de Terre Promise.
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2 [ Surprise

CULTIVER

CENTRE-SUD

Cette année, Jardinez avec des plantes du quartier!

En cas de pluie, sortez bottes et parapluie!
Station de métro la plus proche : Frontenac
Autobus lignes 24, 85, 94 ou 125

Cultiver

SoM S @ Lontiea

VISITE DU JARDIN COMMUNAUTATRE
SAINT [ USERE

Mercredi 27 septembrede 5a 7

Avec les jardiniers du jardin a cété de la
serre communautaire au 2215 Dufresne
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Ouverts a tous. Bienvenue aux familles! Gratuit
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Cet été, autour de la SERRE du projet Quartier nourricier

Faites
germer
vos dées

MERCREDIS

sous la. pergola.

Dées le 24 moi
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www.quartiemourricier.org o - wrr - parkager




Les ingrédients d’une ville nourriciere

 Un groupe de leader alimentaire rassembleur

 Une communauté mobilisée (ou du moins
mobilisable) sur les enjeux alimentaires
(citoyen, groupes, prive, ville, etc)

* Un réseau d’infrastructure alimentaire
équitable existant ou en émergence (terre
agricole, jardins collectifs, cuisines collectives,
restaurant, épicerie)



