Pour plus d'information sur ke CASAL
(Comité d°action en sécunté alimentaine de Laval)
450 978-2121, poste 2650 — casal. lavali@gmail.com

CASAL
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REPERTOIRE DES RESSOURCES
EN SECURITE ALIMENTAIRE

Vous trouvere? les mises & jour du répertoine sur le site [nternet

www.securitealimentairelaval.org
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A RETENIR -

Dans ce document, les organismes dont le mandat es1 régiona
sont reperiones selon leur emplacement geographique, bien
gque leur offfre de service s'étend souvent 3 plusisurs
autres gquartiers.

Pour benéficier des services des popotes roulantes de Laval,
une demande doit ére adressee au Guiche! universe! du
Centre de samte et de services sociaux (C555) de Lawval, en
composant ke numene suivant ;

450 622-5110, poste 4922
Afin de metre 3 jour [linformation contenue dans o=
reperiore, communiguer aves le Comite d'action en securite
alimentaire de Laval (CAZAL) su numern suivant

450 B7E-2121, poste 2850

Sida-vie Laval

o0, boul. Lévesque Est
Laval (Québec) HTG 189
450 £E2-3022
|"II'IZIE',‘:5IZ|3'.'E aval.ca

Tra'r.?ll de rus de IMie die Laval
TRIL)
108, boul. de la Concorde S5t
Laval Emm:en:. HTE 283

450 BEI-E444
station@iristaionong

UTEBFIEE- aoclaka Laval

€54, rue Salrt-Andre

Laval [Cuebac) HTG 345
450 652-4595
E.|E.IZ|'ELE-E'J'§'J|| e laval.goca

Pour les peraonnes vivant avec e VIHsida et les

participanis sU programme dis préwention

WIHIgMa 8l ITSS

= Compioir alimentaire ; le mercradl (sur demands)

= Rgpas communautaires - gemier [eud] du mols
chague deus semalnes |e vandred

» Cafe-rencontre - haralre varlable

= Poinit de chute Banne Bolte, Bonne Boutle
jrésarvé 3 la clleniéle de I'organisme)

Pour les [sunes dgés o2 12 4 21 ans

» Diépannage almentalne d'urgence © sur demands

« Bong 0'achals almentalres - oferts par les
Iravalli=urs ge rus

= Repas colliecli's | haralre varable

= Culsing communautalrs | du lundl au jeudl

« Coliations gratulbes: - ou undl au jeud]

Paur les parsonnas an attente de revenus
« Bong 0'achals almentaires - du undl au vendred|
entre 13het 16 h

Autres organismes

Asgociation des popotes roulanies da Laval

SE4, rue Alexandre
Laval {Guebac) HTG IMS
450 933-3380
popotesroulantes@ ideotran.ca
JEAN.DODCSSITUISTTIES g

Comits d'actlon en sacuritg slimantalre de Lawal (CASAL)
1670, nee kMicheln
Laval {Quebec) HTL 3RS
230 6E1-E184 ow £50 9782121, posie 2550
casal lavaliigmallcam

Wy sacurtaslmentalrelayal o

Soclets Salnt-vincani-de-Eaul
Four abienir l2 soutien de 13 Sockie Sainl-vinceni-de-Paul, t2l&phonsr au numerng sulvant ;
514 5365337

Wous senez alors dige vers volre parolsse [ayez en maln volre code postal)



Azpoclaton amicals des jaunag
|t parents [AGAPE)

3250, bowl. Motre-Dame Cuest
Lawal [(Zusbec) HPW 157

450 E56-4333

Agape_NLESMEEICD L3

Canire da banéwvolat at
Maolsson Laval

1870, s Michain

Lawal [Cusbec) HIL 3RS
450 E51-5164
admin@benevoiaiaval.occa

WA Ceneynlataal e o

Canire das femmes de Laval
g9, Ee Rus

Lawal [Gusbec) HTW 255
450 g23-1291
cflaval@oricam. ca

Groups Tantralds en sanis
mantale de Laval (CAFGRAF)
126, boul. des Laurenides
Lawal [Quabec] HTE 2T
[plusleurs centres de senvce)
4350 E68-5432
dirzcirceg@oatgratemilang

La Relale communautalre de Laval
111, baul. des Laurentides

Bureau 101

Lawal (Quebec) HFE T2

4350 E68-5T27

doulmes @relas-communautalre ong

A S COMIINSIISlS o

Pour le2 familles anglophonss st muticwtursliss
da Laval

+ Compiolr alimentalre ;| sur Fendez-vwius

= Paniers de Mol

Pour toubas las personnss quil répondent aux

critéres de Morganiams

« Banque alimaniairz regonale

« Compiolr alimentalne : sur demanda

« Dépannage almerkalne durgencs

- Paniars de MoSl pour [a néghan

« Service daccompagnement & repicare pour les
PETEONNES 3 Mablin: réduns

« Lesure alimantaie - petits d2jeunsrs ef colations
pour k=5 Ecoles de la région

« Coordinatian régionale du programme
Eaonne Bolte, Bonne Baouffe

Pour les Tammsae de tout 4ge

« Cutsine colleclive - horalre varlable

» REpas conmUnautares s 0 &venements speclauy

+ Poiri? e chube Bonne Bolte, Banne Soufe pour lous
les resldents ez QUaNies avoEinants

Pour les parsonnag atislntes de troublas
panté mentala membres du CAFGRAF

» Repas communautares | cccaslomnels

» Dpannage almenkalne - 5Ur demande

« Cutsing collective - horalre varlable

Pour toubas lae perscnnss qul répondent aux

critéres de Monganieme

 Compiolr alimentalre : mardl & vendred

» Soupes et sandwichs disponiies gratubemant
en tout temps

= Cimers coliestis : ou lundl au vendredl

» Dpannage aimentalne durgence | sur demands

» Cjeunars-brunch communautalnes : mardl et
wendredl

« Culsing collective Econc-Bautfe : mencred et |eudl

» Callsing communautaine thamatique : 1 folsimols

« Ataler de culsing parent-entant

+ Popete roulanie - lundl & jeud

» Trafigur communalsaine

+ Plats culsinés surgeles

+ Pl die chube Bonne Bolts, Banne Souffe pour bous
I25 résldents ges quatles avoiEinants

Las stratéges lbes au dépannage

Les stratéghes bies &

Les strateghes bies d la

WS

Les stratéghes Bies aux ac

1 e aere

o [ = U RnE Ui e

ol SRR o e niaer &

fa Pl T A T

Les stratégies d'intervention en securité alimentaire

CDH’IFI-"I:I"H alimsantalres @ Disirubion graiufz ou & un colf symbalgue de depméss
U personnes afn de les dépanner en cas dungence, de fagon emparaire &t dans une
slhuation particulens

Distribution da panlers : Distribution de panizrs contenant ges denréss confectionnas
durant 13 période oe Modl, de PAqQUes OU & une aulre cocaslon pariculiéne & dstriouss
@ perEonnes dans le besain et qul en font |3 demands.

Mazure allmentalre scolalre - Cffre gratults ou & bon prix de repas ou de collations
aux enfants fraquentant une cole primaie dun millew Sefavonss.

Disfribution de bone d'achats almentsires @ Coupore permetlant 'achat e
roumbure dars les marches dalmentation, foumis seulament 2n cas e besoln guard
le demandzur vit une siuation pariculiere

Magasin communautalre ou magasln partage : Magasin temporaire permettant aux
Usages de 58 procwrer des dennéss, des effefs Bcolales ou d'autres hypss oe
faurniuras & une fraction du pix, selon l2ws golls & leus besains.

Jardin collectlr © Jardin gont Fanirstien 26t 355UPE par un Qroups 0 PErSONNSS. Les
partidpants se réunissent sur une base régulére et =2 partagent le ravall récessale,
les qullls el les recoRas.

Jardin communautsire © Temalm commun contenani dee parceles de Eme
Indvicualizass aitribuess 3 diférents jardinksrs. Chagque |ardinier est responsable e
I'entretien de sa parcelie de tema, de fowmir le mabaned requis & de récolter las frulls et
legumes culivas.

Ateller de Jaunse poussss o Awlier gducall pamstiant Fapprentissage oe la cullune
e Jeunse pousses 2t 13 préparation d'un fardi.

Programme Bonne Bofie, Bonne Boufs © Soltes de fruls et iegumes fals o%eries 3
faki=s colis et distibusss par un réseau de polnts da chute.

Tranaport ot accompagnement aux Splceries @ Transport par un bérévols oes
personres 3 monlibe rédute ou ayart des probiémes 185 U transpor, de leur ey ge
résldence [usqu'aux commenes dalmeniaion. Le bensvole peut 3ussl accompagnsr
la persorne lors des achats pour lul donner diférents corsals of astuces nutiionngls.

Popote roulants  Ssrdce de préparalion & de Ivralson 3 domicle oe repas 3 prix
abordable, g2 fagon femporare ou permanenie & offen par des DENSvoIEE aux
parsannes 3 mabilks redutz,

Repas communautalrs © Repas prépare par un groups de personnes dans un
organisme communadtaire. Les parsannes avant particlpe 3 la préparation du repas e
CONSIMINE 2nsuilts ensambie.

Repas collectlf (soups populalre) © Repas senvl &t consomme dans l2s locaw dun
organisme qul en 3eEUre roffre de facon réguiidre, aNn gue les personnes 5'alimentent
ganement &t & bon prix, et pulssant briser leur Isolement.

Culaine collactive - Petit groupe de personnes mettant en commun temps. angant et
competencas pour corfeclionner en guaire etapes (planificafion, achal culsson e
&valualion) des plats 53ins, Sconomiguss et appatissants.

ateller de culsing cu da nutriion - S4ancs de groups offrans de |3 fomiation sur 3
preparation des repas, I'almentation, la nulrtion ou |3 consenvatlon des alments.

Traiteur communautalre © EnTeprise dinsertion socloprofassionnele qui prépane tes
piats & prix ralscnnable pour Une consommation & domicle.

Praparaflon st wante de plate culsinds surgelds © Plais prépanés par les organismes
communautalres, puks congeids et mis en vants & falbles codls.



Quartier Auteanl

Ralals tamlllal d°Autaull

8133, boul des Laurentkdes, sulke 1
Lawal [Quabec) HTH 243

450 E28-3245
relaiztamillalaueullgvideciron.ca

Quartier Chomedey

Pouwr leg familles

v Culsine coleciive | horaire varnabks

»  [Dimers commurautaires - 1 foks/mols

= Alellers culinalres pour les €& 12 ans - e jeud

» Jarding communautalnes | réssreds Lniquement
auy locatalnes de 'organisme

= [Paoint g2 chute Bonne Bofte, Bonne Bowde pour
fous les residents des guariers avolsnanis

Bureau d'ales et d aselstance
tamniliale Place Salnt-Martin (BAAF)
1356, nue Dumpuchel, bursau 101
Laval (Guébec) HFS 153

450 581-5a7E

baaf@sideotron ca

Cantra communautzire
val-Martin

&2, 75" Awenus

Laval j{Quebec) H7W 3
450 97 3-ET ST
covmgsitectron.ca
R I

Cantra d'integration sociale af
profasgicnnells (CISEP)

4415, boul. Molre-Dame, kacal B-3
Laval (Quebec) HAW 1TY

450 9FE-THOT

Cantra du Sablon
755, chemin ou Sabian
Laval [Quebac) HTW 443
450 538-EO51
Infa@eentredusabion. com

Canbra 5.0 A M. A

435, boul. Cure-Labelle, bureay 107
Laval (Quebec) HAW 258

450 531-4240
Infogcentrescama.ang

Four les résidents oa Place Salnt-Martin ai

dag anvirane

= Culsing collectve : mard et mercred

« Culsing collecive | balte & lunch powr les enfanis
» Culsing collective technique © 1 fals'mols

Paour | [sunes Ages oa 03 17 ans st
leurs famillles

« Repas communaltares 3 la malson des [eunes -
e mercrad]

» Atellers sur F'alimentation et 13 nutition

» Repas collecitls cccasionnels pour evenements
spaciaus (Nos|, banguet mediéval, et )

» Culsine collective - parents/entants et adultes
{horalre varabie)

= D&jzuner Relance

Pour |e= paraonnas an procagsus dineertlon

goclale et professlonnelle

= Kagasin communautalne - sur semande

» Repas colicths | du lundl aw wendred,
d2Thalaish

Pour tous leg régidents de Chomaday
= Jardlns colleddiis et communautzires

Paour lee parsonnag gées da 50 ang at plus

» Rzpas colizciifs - du lurdl au wandred

» Papobs roulanie  du lund au vendred

» Flats culsings BUMgEdEs - GUr entenies particullérss

CQuartier Saint-Vincent-de-Paul

Azpociation pour alnés
res|dants & Laval

4901, rug Sanit-Josepn
Laval (Zuebesy HFC 1HE
450 G661-3252

Infamaticon apan .o
a0 G030 o0

Bonjour aujourd'hul & aprés
BO0, rue Manirose

Laval [Qugbas) HTE 3MS

450 6595718
bonjouraujouthul@belinet.ca

L& Relals du Guartler
de St-yincent-de-Faul
4338 nye E-Josenh
Laval (Cuebass HFC 1HS
450 664-4711
Infagrgsvp.com

Pour las personnas &géas de 50 ans of plus
Culsing collective - powr f=mmss dgtes de

50 ans =t plus, chagque deux semaines (le und)
Cuksing enira OMMSs ; pour hammes 3geE da
50 ans et plus, chagque deux semalnes

[un groupe 2 lund &t le mencredl)
Arcompagnemsnt pour approsisionnemeant 3
‘epicanie - cNaque delx s=mainss

Cuking communausaine {1 folsmals)

Powr lag personnae en perts d autonomie
» Popobe roulants © du lurdl au vendred]
 Plals cuisines sungeles

« Ciners-conterences - 1 fols'mols

Pour toutes les personnas qul répondent aux

critéres da Monganizme

Compialr almentalre ;e jeudl 2 11 h

[sur demandz)

Culsine collzctive - undl &2 mardl 1 un

groups mensuel

Aleller de culsing le Cn deel cuvinade

un mal par mals

« Poind de chule Bonne Boite, Banne Boufe pour
{ous k25 nasidents des quariiers avolsinanis

Quartier Vimont

Enfralde Salnt-Sruna
2287, rue Aladin

Laval (Gugbeg) HTH ZTE
450 6623001

brunclayal fvidectron.ca

Malson de guartler Vimont

1747, nue Lavole

Laval [Gugbach HTM 2K1

450 653-0550
malsonguartierimontgsidesron.ca

|.-!:| E]:IE q[: I |:"E[ |m.-n: -\.-|E:I

Sarvica benévola dentralds
Wimant-Autsull

22487-B, nae Aladin

Laval {Cugbag) HTK 2T6
450 G62-1341
Eb=vaividestnon.ca

Powr toutes lee parsonnss qul répondsnt aux
critéres da I'onganisms

« Dépannage allmentaire dungencs | 5Ur semanse
» Panlers dz Modl

Pour las jaunag Sgas de 0 & 17 ans &l
laurs familiaa
= Coll3T0nE pour 185 jeunise 3gés de £.3 12 ans
sur demande
= Alellers cullnglnes © pour |26 |eunes 3ges de
E & 12 ans et ge 12 3 17 ans (horaire varabla)
= Aleller g2 culsing parent-entant : une foks par moks

Powr leg pereonnes en perts d"autonomia

= Popote roulants

» DinErs Communawtaines | mand et mersned|

= Plats culsines surgeigs

= ACCOmpEgneEmEnt aux &plceras | sur demande



Quartier Sainte-Rose

Comits d'animation du trolsléms
&pe do Laval [CATAL)

140, rue Nagan

Laval [Quebec) HTL 1T5

450 532-1238

lecataligbelnes.ca

Popota rowlants Sainfe-Rosa
218, boul. Salnbe-Rose

Laval (Guebec) HIL L7

450 5251963

Regroupsment des familiag
monoparantales et recomposses
de Laval

338, boul. Ste-Fose E=2

Laval {Quebec) HTL 1MT

450 522-0524

Infog@rmrLong

s ong

Souplena 3ainte-Fosa
2159, boul. Salnie-Rose
Laval (Quépec) HYL 1LY
430 5251963

Quartier Saint-Frangois

Canire communautaira Eben Ezer
8438, boul. Levesque st

Lawal (Qusbes) HTA TWS

450 E65-1793
emmanuelaurentihatmall.fr

Malgon da ka tamillls

g8 Salnt-Frangols

8130, bowl. Levesque E51
Lawal (Quabes] HTA 14

450 EGS-5510
familessrancolsgwvideotron.ca

Popote Roulants
Saini-Hos-Chabans|

8550, nue ge I'Eglse

Laval (Guebec) HTA 19
4350 E6S~4ITS

nicole L bzuchardggmal.com

Pour las parsonnas Sgpées da 50 ane &t plus
« Dijeunars et dingrs communautares - mand
gt jeuc

Powr les paracnnas en perte dautonomile
» Popabe noulanie - mardl & jeud

Pour les Tamlllss moncpareniales &t recomposdes

o= Laval

+ Point e chute Boane Bolte, Bonne BoufMe pour bous
I26 rEEldenis s qUariers avolEinanis

Pour toutas lae perscnnes qul rApondent aux

critéres de Fongantams

» Repas colieel's [ lundl st mercredl, g2 100 15 3
11 h DO

Pour toubas lse perscnnes qui rapondsnt aux

critéres de lMorganiemea

« Campiolr alimentalre ; le wandred] (5ur demange)

» Rapas communautares - occaslons speclales

» Cisfriouiion de sandwichs © kars de rencanires
fratermelies (le mardl)

Pour ez Jeunas 4gee de 0 & 12 ans o

leurs Tamilles

« Compioir alimentalre ; 1 Tolsmols
{zur demiandse)

« Cutsing colleclive - 1 folsimols flemard d2 13 ha
15 hetle |eud de 8 h 30 3 13 h 30)

» Calé-causane | Iz mardl (pour toUE 126 réEldents oes
guariers avolsinants)

» Poini ge chute Bonne, Bolte Bonne Bouffe pour bous
Iz6 régldents oes quariers avolsinanis

Pour les paracnnasg en perts @ autonomile
» Popaobe roulanie - marsl, merored] et jeudl

Enfant o abord

3781, boul. Lévesque Ouest,
bureau 207

Laval (Québac) HTV 1G5
450 631-1154
enfanidaberdi@videctron.ca

Malzon des anfanis La Dauphin
de Laval

795, e Loranges

Laval (auebac) H™W 389

450 97 E-2664
dauphingmasongesanfans. gz ca
Wi, malsondesentants qe.ca

Partags St-Maxims

2700, boul. Levesgue Ouest
Laval (Quebac) H7v 1E3
450 97 34243
&_marleSeg@haimal.com

Place dag ainas

435, poul Cure-Labelle
Laval (Euebes) Hw 253
450 97B-5555
InfogEplacedesalnes ong
Wit placadesaings. ong

Pour le= |sunes Ages de 0 3 17 ans ot

leurs famillles

« DEpannaur communawiaine ; programme da
12 semalnes Incuant des ateliers d2 nutriion
€1 ge jardnage

« Megure aimentalre : collabons danes les &coles

« Jamins communautares et collecits

v Culsing colectve - horalre varlable

» Algliers de |EUnes POUSEES

« Algliers de composiage

» Paint de chite Bonne Balts, Banne EouTe pour tous
les résldents des guaniens avolsinants

Pour les [sunes Ages da 0 4 12 ans at
Ieurs Familllss

= Jardire colecils

= &zezliar de culsine parent-enfant - 1 Tolsmals

« Bzzliar de culsing Bouffe on Snergle - pour &5
|eures Agss de S & 12 ans

Pour toutes leg personnes qul répondent sux

critéras de 'organizms

= Comptoir allmentaire: ” lundl et mercredide 130 a
14 h 30 (5ur demande)

» Repas colleciis © du lundl 3u vendred

« Dépannage almemalre Furgence - sur demands

= Culsine familiale ef solidaire © horalre varlable

« Paniers e Mol

» Cafe-rencanire Intergénsrationnel t interculturs]

Pour lee parsonnas igées de 50 ang ot plus
« Transpar vers les épicerizs & partlr d2 réslgences
pour pEFECMINES AgSSE 08 Chomedey

Quartier Duvernay

Jaunes su Travall

2595, rang du Haut St-Frangols
Laval jCugbac) HTE 492

450 §E9-1251
Jeunzsauiravallggmal.com
e eunseauirayallog

Pour |es |eunes an proceseus da ralnsartion

gocloprofaasionnel la

= Ateliers acologigues

= Ateliers de culsines

» Traliewr communautalre (offert a tous)

« Culhure maraichina bloioglque 2t kiosgue t=mlsr
(ioffar & bous)



Quartier Fabreville

&u Jardin ce la tamills
da Fabreviile Ine.

35457, boul. Ste-Rose
Laval [Qusbec) HTP 1C8
450 E22-0455
ajff@|ardingelafamilie net

Lsntralde Salrt-Léapoid
&7, boul. SalnbeRose
Laval (Québec) HIP 4G1
450 E25-1190

La Malson de quartier de
Fabraville

3031, boul. Dagenalks Ouest
Laval [Quabec) HTP 1T4
4350 E25-53453
mfDeamLong

Popots Roulants Si-Ferdinand
3250, nua Esther

Laval (Quabec) HTR 403

450 BE2-1470

marie michel@videcinon.ge.ca

Pour lss pereonnss handicapées

« Culsinge coliective : 1 folsimals

» Culsinge colieciive Inferculiurellz Les cuisines du
mande - durant Iz mols de mars

« Jardn coliscil

» A%zliar de gemination (JeUneE pOUEEES)

Pour boutse lag personnes qul repondsnt sux
critérae de I'organizme

= Comptoir alimentaire © mard ef jewdl (sur demande)
» Faniers de Mosl

Pour l&= Jsunss Sges oa 0 3 17 ane st leure famlilss
» Comptoir alimentzire © pour tIUE |es résldents
(Eur demande)
» Culsing collective - pour les parents (noralre vanaole)
» Culsing collective pour groupes spachigues
culsine nalal &t aliergles alimentares
» ZOUPETs COMMUNSNEINEE | pOUT |85 [eunes Ages de
12 &8 17 ane
» Jardin colecs® © pour ks jeunes 3946 de 12 4 17 ans
» Paint ge chise Banne Bolte, Bonns Boufe pour fous
les reslgents das quariens Fveisinants

Pour &= parsonnas an parts ' autonomle
« Popote roulante - mercradl e vendred]

CQuartier Laval-des-Rapides

Canire communautalre Le Rendaz- Pour l=s parsonngg de 50 ane =1 plus

viouB des ErI'IEll'i-IB de Laval
10, nue Fnoule Cuest

Laval (Qusbec) HYM 1KE
45H66T-E536
CrlerenfervousEvideninn.ca
NEppages. videoinon. cacorva

Cantre antralos of de sarvices

communautaines du Marlgot
131, boul. de la Conconde Est
Laval [Quebec) HTS 263

4350 E63-5375
mankechevrstiegnotmall.com

La Parantale de Laval

£03, awvanus Leo-Lacombe
Laval (Quebec) HTW 37

4350 E62-9E3S
Laparentslz.delavaligoelne:.ca

i lapareTieledslaval co

= Repas colizciiis ; lundl, mercred, jeudl & vendrad]
de12hai3ihn

« Paint ge chise Banne Bolte, Bonng Boute pour (oS
les resldents das quarien: avaisinants

Pour les PErgonnas: an p-arta d autonomiles

» Cafe de la Concorde | du lundl au vendredl
jentres e & tous)

- F'CIFIIE roulante - duw und au vwendred]

Pour [&= Jsunss Sges oa 0 3 12 ane st leure famlilas

» Culsing collective | horare variabie [ouver: 3 GoUs e
résldents tes quartiens avolsinants)

» A2aliars d2 ruinbion

» Paint ge chise Banne Bolte, Bonng Boute pour fous
les resldents des quariens Fveisinants

Quartier Laval-Ouest

Alda SUX PErBONNSE a'ilgbaa.
dafavon ou handicapess da
Lawal {APADHL)

F38E, 35 Avanus

Laval (Cugbeac) HPR 3P4

450 E27-4641

apacni@natmall.com

Groups d'Entralds La Rosss
£585, poul. Dagenals Cuas:
Laval (Zugbsc) HFR 161
450 9E3-9971
entraklelarose@videctron.ca

AN argEee 2e o2

Mal=on de la famllla de Laval-Ousast
7130, 21* Avenue

Lava-Cussl (Quebec) HIR 3G6

450 953-3367

mlz@videoton.ca

ARt

Pour toutas las perspnnes qui répondent aux
critéren de I'onganiams

« Compicir alimemalre | le jeud emre 13 het 15 b 30
Ol BUr gemande

Pour les parsonnes sn parts " autenomis
« Dépannage almentalre d'urgence ; sur demands
« Popobs roulanie - du lundl au vendred

Pour les [sunss dgée oo 0 4 12 ane st

leurs famillles

« Culsing collechive - 1 fols'mols

+ Ateller de préparation de boftes & lunch

« Ataler cullnaie parent-enfan

« Jardlm colel

» Point die chute Banne Bolte, Boanne Bouffe pour
bous le6 résldents des quartiers avoisinants

Quartier Pont-Viau

Cantra communautaina
Le Coumbite de Laval
111, boul. des LaurentideEs,
bureai 220

Laval (ZGuebes) HFG 2TZ
450 662-3771
coclgige.alra.com

LrA LT =] e B

L'Entralde Poni-viau et
Laval-0oa-Rapkiss

€54, rue St-Andrne

Laval (Qugbec) HTG 245
450 6E3-3033
coqlcome@gmall.com

Malson dos [aunes du Marigot
589, e SS-Angre

Laval (Quebec) HTE 344

450 BE5-Fa34a

md| mangot@videatron.ca

Pour toutes las personnss qul répondent aux
critéres de 'onganiames

» Fanlzrs de Mos

+ Repas colleses | horare varshie

» Abalers sur alimentation et la santa

Pour les [sunss dgée oo 0 & 17 ane &t laurs

famllles @nsl qua pour leg NoUVeEU Immigrants

- Cafe-bistro Vogou (entree bre A tous)

« Compiolr alimentalre ; e vendred|

v Fanlers de MosEl

« Jardins communautaires et coliestEs

+ Afaler cullnaie - pour les & & 12 ans

« Point ge chute Banne Bolte, Banne Boutfe pour
bous l26 résldents des quartiers avdisinants

Pour las jaunes dgés da 12 4 17 ans
= Azzller de culsing | horalre varahis
= Riepas communautalres | horale vanabie



