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du CASAL

Une mise a jour du Répertoire
des ressources en sécurité ali-
mentaire du CASAL est mainte-
nant disponible. Constituant un
outil des plus utiles pour les
intervenants comme pour les
citoyens, il contient les coor-
données de tous les organis-
mes communautaires lavallois
offrant des services reliés a la
sécurité alimentaire, ainsi que
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Les cuisines collectives reprennent vie

au Centre des femmes de Laval 1

Dés le mois de février 2010,
des groupes de cuisine collec-
tive seront en activité au Cen-
tre des femmes de Laval. Ré-
clamées par la majorité des
260 membres du Centre, l'or-
ganisme a décidé de réintégrer
ses activités de cuisines collec-
tives a sa programmation régu-
liere. Constituant une initiative
qui permet d’économiser, d’ap-

bien manger, les cuisines col-
lectives permettent de favoriser
I'autonomie alimentaire. Diffé-
rents horaires seront bient6t
établis afin de faciliter I'implica-
tion des participantes et de
répondre aux besoins de cha-
cune. Les groupes souhaitent
prendre en considération les
habitudes alimentaires des par-
ticipantes. Les allergies, les

sont donc des exemples d’élé-
ments qui seront considérés.
Avis aux intéressées, il reste
encore des places disponibles!
Pour s’inscrire ou avoir plus
d’'information, communiquer
avec Anik Pa-
radis en com-
posant le 450
629-1991.

la description des services of-

prendre, de socialiser et de troubles de santé, la religion

ferts par chacun d’entre eux.
Ce répertoire est une excel-
lente référence pour la clientele
ayant des besoins en sécurité
alimentaire. Pour avoir des

exemplaires de ce répertoire,

communiquez avec Annie-
Claude Fafard du Comité d’ac-
tion en sécurité alimentaire de
Laval (CASAL), au 450 978-
2121, poste 2650, ou encore
par courriel a :

casal.laval@gmail.com

Une formation en hygiéne et salubrité

en contexte d’aide alimentaire

La Direction de santé publique
de I’Agence de la santé et des
services sociaux de Laval offre
gratuitement une formation de
deux jours a lintention des
organismes communautaires
et caritatifs qui font de l'aide
alimentaire. Le Réglement sur
les aliments rend obligatoire la
formation en hygiéne et salu-
brité alimentaire pour tous les
organismes communautaires
et caritatifs ol l'on prépare
des aliments en vue de la
vente ou de leur service
contre une contribution finan-
ciére, si minime soit-elle,

qu’ils soient ou non titulaires
d'un permis d’exploitant du
ministere de I’Agriculture, des
Pécheries et de I’Alimentation
du Québec (MAPAQ).

A ce titre, la formation s'a-
dresse a tout organisme offrant
des services d’aide alimentaire.
Une personne par organisme
doit étre désignée a titre de
gestionnaire responsable du
contréle de I'hygiéne et de la
salubrité alimentaire. Pour in-
formation ou inscription,
contactez Catherine Robichaud
au 450 978-2121, poste 2110.

Les formations auront lieu
aux dates suivantes :

Groupe A

Lundi 25 janvier et 1°" février
2010

Groupe B
Vendredi 5 et 12 février 2010
Groupe C
Lundi 15 et 22 février 2010

Inscrivez-vous sans tarder!

Regroupement locaux de partenaires (RLP) : une mobilisation autour des saines habitudes de vie!

Avec le soutien de Québec en
forme, de nouveaux projets
issus des communautés locales
vont agir sur la création
d’environnements favorables a
I'adoption et au maintien d'une
saine alimentation et d'un
mode de vie physiquement
actif chez les jeunes, de la
naissance a 17 ans. Une atten-

tion particuliére est portée a la
clientéle vivant en contexte de
vulnérabilité.

Ces regroupements sont
constitués d'un ensemble de
partenaires mobilisés autour
du développement global des
enfants de 0 a 17 ans. Ces
partenaires partagent les réa-

lités quotidiennes vécues par
les enfants et les familles dans
leur communauté. Ils provien-
nent de divers réseaux comme
la santé, les services sociaux, le
milieu scolaire, le monde muni-
cipal, communautaire, associa-
tif, des loisirs et du sport. Pré-
sentement a Laval, trois RLP

ont été formés : Chomedey en
forme, Marigot en forme et
Jeun’est en forme.

Nous vous tiendrons informés de
leurs projets et de leurs initiati-
ves en lien avec la sécurité ali-
mentaire dans les prochains
bulletins. C’est a suivre!
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A lire, a voir, a consulter!

e La Direction de santé

La pauvrets a Laval publique de Laval a pro-
N duit en décembre 2009 un
mémoire sur le théme de la

pauvreté a Laval. Intitulé

« La pauvreté a Laval ;

au-dela des apparences,

plus que jamais le déve-

loppement des communautés », il porte
une réflexion sur la situation lavalloise en
mettant en relief les caractéristiques de la

payerte =t de’ I'exclusion sociale, t‘OUt e’n Le Comité d’action en sécurité alimentaire de Laval (CASAL), en collaboration avec
(EEEERCITEEN R ERYEERIREINER |3 Direction de santé publique de Laval et I'ACEF de I'fle Jésus, invite les interve-
[To] g=T N RS (U= (o] g MO Sl (VST TSI [ SICTRN SV @RSlo Tl nants communautaires de votre organisation a une formation visant a les outiller
également énoncés, ainsi que des recom- EEUEUEIEERRTtl iR ]Il EhlelIe:=

Bien manger, sans se ruiner!
Outite pour favoriser ba sceurité dinentaive dos 17-30 ans

ELTCEIT ERVECH IR MM EERGELEIEES | 5 formation, destinée aux intervenants communautaires lavallois ceuvrant avec
Yoot [SINa ST (= I IS o To L ] (SN [T do Bl Line clientéle de 17 & 30 ans, vise a les outiller en matiére de sécurité alimentaire,
(0] 5= e =Ie o elb [0 = n A= I na s U B s DE Ll ENZ=te]  afin de les aider a supporter leur clientéle dans le développement d’habiletés et de
le Centre de documentation de I’Agence de JRSUUEISCIICER MR Ik sécurité alimentaire, en encourageant |'adoption de
pratiques judicieuses par rapport a la planification des achats, aux choix et a I'uti-

la santé et des services sociaux de Laval, au [k )
lisation des aliments.

450 978-2000. Le document sera égale- .

(301 01 (1= Y111 o) (CRTo U s U U s NS e Sl S Carole Leboeuf, formatrice a I’ACEF de I'lle Jésus et Geneviéve Rheault, nutrition-
gence. niste a la Direction de santé publique de Laval, guideront les participants a travers
cette formation en fournissant des outils qui permettront aux intervenants de
Www.sssslaval.gouv.qc.ca transférer facilement leurs connaissances a leur clientéle. Le matériel pédagogique
ainsi que plusieurs outils seront remis aux intervenants. La formation est gratuite

eUn rapport sur la consommation ali- s places sont limitées.

mentaire et les apports nutritionnels

des adultes québécois a été rédigé par

I'Institut national de santé publique du Quand? Le jeudi 18 février 2010, de 9h a 12h
Québec (INSPQ). Différentes données sur Oou? A I’'Agence de la santé et des services sociaux de Laval
les habitudes alimentaires de la population
ont été exposées dans ce document, qui
vise, entre autres, a appuyer la promotion
(o ERE T R I Lo R =\ = M slgoll  Si vous souhaitez participer a cette formation, veuillez vous inscrire avant le ven-
VR RSN s s RS R sale) dredi 29 janvier 2010, auprés d’Annie-Claude Fafard, par téléphone au
Publications du site de I'INSPQ. 450 978-2121, poste 2650, ou par courriel a casal.laval@gmail.com

800, boul. Chomedey, Tour A, Laval

WWW.inspg.qgc.ca

o I'Equiterre lancera bientét un guide
d'implantation pour mettre [‘alimentation
responsable au premier plan dans les éta-
blissements. En effet, « De la ferme a la
cafétéria : guide d’implantation pour
mettre l'alimentation responsable au
menu » propose une multitude d’outils
visant a encourager et a proposer différen-
tes alternatives favorisant une alimenta-
tion responsable. Congu particulierement
pour les responsables des services alimen-
taires des institutions scolaires, il peut
également étre utile pour plusieurs autres
types d’établissements. Tout administra-
teur peut donc s’en inspirer! Le

guide sera disponible en ligne

sur le site d’Equiterre @ comp-

ter du printemps 2010.



