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Nouvelles publications
du CASAL

Bilan annuel 2007-2008

En septembre 2008, le tout pre-
mier bilan annuel démontrant les

réalisations du CASAL au cours

de 'année 2007-2008 a été publié.

Visitez la section Publications
de notre site Internet pout p]u.\‘
de détails.
www.securitealimentairelaval.org
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Vous avez une bonne nouvelle
d'intérét public a annoncer en
lien avec la sécurité alimentaire?
Vous démarrez un nouveau pro-
jet ou vous souhaitez exposer
vos belles réussites? N’hésitez
pas a communiquer avec nous
via notre adresse courriel! Pour
toutes questions, commentai-
res ou encore pour des complé-
ments d’information, vous
étes également les bienvenus!

Aussi, si

vous souhaitez que
votre adresse courriel soit ajou-
tée ou retirée de la liste d’envoi,
vous n‘avez qu’a en faire la de-
mande par courriel a cette mé-
me adresse.

Bulletin d’information électronique en sécurité alimentaire

Le ministere publie son nouveau Cadre de référence en

matiere de sécurité alimentaire

Le Cadre de référence en ma-
tiere de sécurité alimentaire mis
a jour par le ministere de la
Santé et des Services sociaux
du Québec a récemment été
publié.

Il comprend quatre volets trai-
tant respectivement de T’histo-
rique du développement des
mesures entreprises par le mi-
nistere en matiere de sécurité
alimentaire; de la problémati-
que actuelle et de ses compo-
santes; des actions efficaces et
prometteuses; puis des straté-
gies de planification en sécurité
alimentaire.

Il expose les orientations que
souhaite entreprendre le minis-
tére, en partenariat avec les
divers acteurs agissant au pre-
mier plan de cette problémati-
que, tant au niveau de la santé

publique, qu’au niveau des
partenaires communautaires.

Les valeurs illustrées dans ce
document s’inscrivent dans
une lignée conjointe avec les
principes d’empowerment, de
dignité humaine, de déstigmati-
sation, d’harmonisation et de
participation coopérative. Aus-
si, les perspectives en terme de
concertation et de mobilisation
de partenaires sont toujours
mises de ’avant par le ministe-
re. Les problématiques d’acces-
sibilité physique ou économi-
que a des aliments sains a prix
raisonnables et le partage de
connaissances alimentaires
pour que les citoyens puissent
faire des choix éclairés restent
également des préoccupations
prioritaires.

Le Bilan-Faim 2008 : Portrait des réalités
des banques alimentaires canadiennes

Le Bilan-Faim 2008, paru en
décembre dernier, aborde dans
ses quatre sections les réalités
de [lutilisation des banques
alimentaires au Canada, les
changements possibles grace
aux interventions du gouverne-
ment, les différentes perspecti-
ves provinciales sur la faim et
les avenues possibles pour
progresser dans la diminution
de linsécurité alimentaire au

Canada. Le rapport fait égale-
ment état de nombreuses sta-
tistiques démontrant la fré-
quentation des banques ali-
mentaires, Papprovisionne-
ment de ces banques, les res-
sources disponibles et les
clienteéles les plus touchées.
Pour en savoir plus sur la faim
au Canada, consultez le bilan
directement en ligne.

Pour consulter I'intégral du
document, visitez la section
du site du minis-
tere de la Santé et des Services
sociaux du Québec
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Une deuscieme édition des Matinées biannuelles
en Seécurité alimentaire réussie!

C’est le 22 janvier dernier, a la
Maison des Arts de Laval, qu’a
eu lieu la deuxi¢me édition des
Matinées biannuelles en sécuri-
té alimentaire, événement favo-
risant les échanges et le partage
d’expériences entre les diffé-
rents intervenants communau-
taires et institutionnels de la
région lavalloise, préoccupés
par la problématique de la sé-
curité alimentaire. Plus d’une
cinquantaine de  personnes
étaient au rendez-vous.

En collaboration avec la Direc-
tion de santé publique de La-
val, 'événement a été organisé
par le Comité d’action en sécu-
rité alimentaire de Laval. L’ho-
raire bien rempli de la Matinée,

Jeunes au travail lance un projet pour les cuisines collectives

Tres impliqué en matiere de sécurité alimentaire, 'organisme Jeunes au travail en est présentement au
développement d’un projet d’Equipe volante pour les différentes cuisines collectives de la région
lavalloise. Financé par la Direction de santé publique de Laval, le projet mettra en place une équipe,
formée d’un cuisinier et d’une nutritionniste, qui visitera les organismes communautaires de Laval
organisant une ou des cuisines collectives. A cette occasion, I’équipe collaborera avec les animateurs,
afin de proposer des activités spéciales aux groupes de cuisines collectives. De plus, cette équipe
offrira des ateliers de formation a ’attention des animateurs intéressés, afin de les outiller dans leurs

interventions.

Ce projet prendra place prochainement. Les organisateurs de cuisines collectives intéressés a accueil-
lir PEquipe volante doivent manifester leur intérét aupres de Sylvain Melancon, directeur de Jeunes

au travail et initiateur du projet.

au cours de laquelle six confé-
renciers ont participés, a per-
mis aux personnes présentes
d’en apprendre davantage sur
différents projets régionaux
novateurs en maticre de sécuri-
té alimentaire. Parmi ceux-ci,
une présentation sur les jardins
collectifs a démontré I'apport
des projets pilotes de jardins
élaborés au cours de I'été der-
nier. Le programme Bonne
Boite Bonne Bouffe a égale-
ment été présenté, ce qui a
permis d’annoncer officielle-
ment la venue prochaine de ce
projet sur le territoire lavallois.
La dernicre conférence, pré-
sentée par Mme Annick Ger-
main, professeure a I'INRS,
portait sur une réalité présente

dans plusieurs projets de sécurité
alimentaire, soit la mixité sociale.
Cette présentation percutante a
suscité la réflexion et alimenté
les discussions entre les partici-
pants.

Compte tenu du succes de I'évé-
nement et dans loptique de
continuer cette belle lancée, une
prochaine matinée est prévue
pour le printemps prochain.
Pour avoir plus d’information
sur la 2¢ édition des Matinées
biannuelles, ou encore pour en
savoir davantage sur la sécurité
alimentaire a Laval, vous pouvez
consulter la section

du site Internet du CA-
SAL.
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5e rencontre d’échange des
partenaires de cuisines
collectives

Depuis I’été derniet, un certain
nombre d’animateurs et de
responsables de cuisines collectives
se rencontrent de fagon
occasionnelles, afin de partager

autour de leurs expériences.

Excellente occasion d’échanger sur
leurs pratiques, ces rencontres
permettent aux participants de se
concerter sur différents enjeux et
projets communs. Par exemple,

elles ont permis de mettre sur pied

un projet d’Equipe Volante qui

La prochaine rencontre aura lieu au
Centre de bénévolat de Laval, le 11
mars 2009, de 8h30 a 11h.

Tous les représentants,
intervenants et animateurs de
cuisines collectives sur le tertitoire

de Laval sont les bienvenus.

Le Centre canadien d’archi-
tecture présentera jusqu’a la
mi-avril son exposition
« Action : Comment s’appro-
prier sa ville ».

Ouvert au public depuis le
mois de novembre dernier,
I’exposition présente pres
d’une centaine d’exemples de
transformations d’objets ur-
bains du quotidien, redéfinis
dans un contexte d’agriculture

urbaine, de recyclage, d’économie
d’énergie, d’aménagement paysa-
ger et d’alimentation biologique.
Les exemples exposés ont été
pensé par différents artistes, archi-
tectes et concepteurs provenant
du monde entier. IIs offrent entre
autres plusieurs alternatives inusi-
tées et farfelues pour encourager
la sécurité alimentaire. Comme
quoi n’importe qui peut avoir son
propre jardin, sans avoir de ter-
rain propice au jardinage! Tous

les objets anodins du paysage
urbain peuvent étre inspirants
pour créer de nouvelles alternati-
ves. Bref, originalité et ingénio-
sité sont au rendez-vous!

Centre canadien d’architecture
1920, rue Baile 2 Montréal

Du 26 novembre 2008 au 19 avril 2009,
du mercredi au dimanche, de 11ha 18 h
etlesjeudi,de 11 ha21 h

Pour plus d’informations, composez le
ou visitez le site Internet
suivant :



