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QU'EST-CE QUE LA BOIT APPETIT?

La boit'appétit est un regroupement
d'achats de fruits et de légumes frais, de
premiére qualité, a bas prix.

Elle offre:

- Des fruits et des légumes frais, de
premiére qualité, livrés dans votre
quartier deux fois par mois.

- Une distribution efficace grace a un
réseau de points de chute dans la région.
- Un appui au développement de
l'agriculture locale par l'achat de
produits saisonniers, frais, auprés de
producteurs de chez nous.

- La capacité de manger sainement a
faible cout .
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QUE CONTIENNENT LES BOITES?

Tous les participants recoivent une
variété de fruits et de légumes de
premiére qualité en fonction des
grandeurs de boites commandées. Le
contenu des boites varie a chaque
livraison, selon la saison et le rapport
qualité-prix.

Ily a trois grandeurs de boites : la petite
pour une personne, la moyenne qui
convient pour un couple et la grande
pour une petite famille.

Toutes les boites sont accompagnées
d'un bulletin de nouvelles offrant des
recettes et des trucs culinaires faciles et
économiques.

QUEL EST L'OBJECTIF?

La boit'appétit favorise la saine
alimentation'pour tous en
permettant aux gens d'inclure
plus de fruits et de legumes
quotidiennement.

POUR COMMANDER

Commandez votre boite auprés d'un
coordonnateur dans un point de chute
situé dans votre quartier et ce, deux fois
par mois. Votre boite sera livrée le
mercredi suivant.

COMBIEN COUTE UNE BOITE?

83 Petite (1 personne)
12$ Moyenne (2 personnes)
18$ Grosse (4 personnes)
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