


Présentation de
l'organisme

ntreprlse d'inser
-Ferme maraichére bioloc
-Cuisine commerciale




AgriculBure

* Type de production agricole

e l.esjeunes et laterre


















lecl secuyrité dlimentdire

Ce projet qui lie la prevention a
I’action a pour principal mandat de
favoriser chez les jeunes
fréguentant notre organisme
l'acquisition de competences
culinaires et nutritionnelles, et ce
dans une optique d’amelioration de
leurssanté globale.



Pertinence de notre

Permet aux
jeunes gue
Nnous
accueillons de
bénéficier, une
fols par jour,
d’un repas sain
et équilibré



I-€s dpprenbissdyes

connaitre les regles simples de conservation des fruits, légumes et
viandes

connaitre les regles simples de preparation (mesure, quantite, etc.) et
de cuisson des aliments

connaitre les regles simples d’hygiene et de salubrité de I'’espace de
travalil

comprendre I'importance de manger des fruits et léegumes
comprendre I'importance de manger des aliments variés

comprendre I'importance de manger des repas complets (groupes
alimentaires)




l-es résuyltats




Lien direct avec la terre
Développement de compétences
Meilleure santé

ence de vie positive







MVMlexrci

La ferme Jeunes au Travall

2595 rang du Haut Saint-Francois
Laval

450-661-1251
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